Jedes Jahr am 2. Freitag im November
wird er gefeiert, der Tag des Apfels!

Was war los an der NMS Geinberg am
Tag des Apfels?

Wir feierten diesen besonders
»~gesunden® Tag mit Gratis-Apfel fur
alle, siiBen Apfel-Schoko-Muffins und
flaumigem Apfelkuchen frisch vom
Blech.Hmmmmm, lecker!

Ein groBes Dankeschdn geht an den Obsthof Gurtner in Durchham fir die
Apfel-Spende, an Frau Wintersteiger flir die perfekte Organisation und an die
Madchen der 3a, die fleiBig gebacken haben.

Neugierig, wie "s geschmeckt hat? Hier das Rezept zum Ausprobieren...




Apfel-Schoko-Muffins \NEQ’

Schule bewe&

125 g Mehl

2 TL. Backpulver

125 ¢ Apfel

125 ¢ Joghur

40ml Ol

| Ei

S0g Milka oder andere Schokolade
S0g Zucker

1 Prise Ziml

Das Mehl mit dem Backpulver in eine Schiissel sichen. Den Apfel in kleine Wiirfel schaeiden
und mit dem Joghurt, dem Ei, Zucker, dem O1. dem Zimt und der zerhackten Schokolade

verriihcen. Zum Schiuss das Mehl hinzufiigen und gut unterrihren. In MulTinformne fiillen
und bei 200°C 20 Minuten backen. Einen Guss aus Apfelsaft und Puderzucker zubereiten, auf

die Muffins geben und genieBen!! GUTEN APPETIT!
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